 Работа ученика 4 класса МОУ СОШ № 15 Кострикина Максима

Учитель Артамонова Людмила Николаевна.

май 2012г.- Грамота управления образования районного этапа областного конкурса по программе «Разговор о правильном питании». Конкурс детского творчества «Кулинарное путешествие»· За оригинальность изложения награждить  Кострикина Максима, ученика 4 класса МОУ СОШ №15, руководитель Артамонова Людмила Николаевна. http://bls-school15.ucoz.ru/index/nashi_dostizhenija_prodolzhenie/0-32
Вот мои советы взрослым и детям!

Здравствуйте, мои друзья!

Вот советы от меня:

Чтоб здоровым быть и сильным

Принимайте витамины!

1.Ребята, мера нужна и в еде,
Чтоб не случиться нежданной беде, 
Нужно питаться в назначенный час 
В день понемногу, но несколько раз.
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2.Надо еще про калории знать, 
Чтобы за день их не перебрать! 
Плюшки, конфеты, печенье, торты 
В малых количествах детям нужны.
3.Организм ваш молодой -
Сам он справится с бедой. 
Только чуда вы не ждите -
Себе сами помогите.
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4.Чтоб детишкам не болеть!
Фрукты лечащие есть. 
Ешь побольше их всегда 
И простуда не страшна!.
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5.Заболел? Тогда скорей
Чая с медом ты попей,
[image: image4.jpg]


                             [image: image5.jpg]



Иль с вареньем из малины,
Или с соком из рябины. 
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6.Пей всегда морковный сок
И грызи морковку –
Будешь ты тогда, дружок,
Крепким, сильным, ловким
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7.Хочешь зорким быть и сильным,

Зубы крепкие иметь

Жуй тогда морковь, томат,

Рыбу, персики, салат
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8. Каши очень нам нужны,

Каши всякие важны!

Есть их надо каждый день

И тогда прогонишь лень!
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9.  Желаю вам цвести, расти
Копить, крепить здоровье,
Оно для дальнего пути –
Главнейшее условие.

