 Работа ученицы 4 класса МОУ СОШ № 15 Ксении Воробьевой

Учитель Артамонова Людмила Николаевна.

май 2012г.- Грамота  управления образования районного этапа областного конкурса по программе «Разговор о правильном питании». Конкурс детского творчества «Кулинарное путешествие»· · За представленные характерные особенности национальной кухни – наградить Воробьеву Ксению, ученицу 4 класса МОУ СОШ №15, руководитель Артамонова Людмила Николаевна; -

http://bls-school15.ucoz.ru/index/nashi_dostizhenija_prodolzhenie/0-32
Рецепт приготовления щей от  Ксении Воробьевой

Здравствуйте, мои друзья!

Перед вами Ксения,

Я люблю варить и жарить,

Мариновать, солить и парить!

Эй! Ребята, ребятня! 

Подходи скорей сюда!

Будем с вами щи варить

Да родителей кормить!

Первое: сварить бульон

Очень важан в блюде он!

Лук порежьте и обжарьте
Маслица туда подбавьте,

Положите и морквы,

Все мешайте до поры!

В бульон капусту положите,

И варите, и варите,

Потом картошечку добавьте,

На плите кипеть оставьте!

Не забудьте про лаврушку, 

Перец, соль, укроп, петрушку!

Все добавив, помешайте,

И родных к столу взывайте!

В тарелки щи скорей налей,

Да сметаночкой залей!

Хлеба дай и чеснок, 

Перчик, соли и лучок!

Будут щи твои хвалить 

Да спасибо говорить!

Только прежде чем варить,

Руки не забудь помыть!

